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Das Trainingsprogramm eines Laufbandes kann meist durch manuelle
Einstellungen oder vorprogrammierte Profile gewdhlt werden. Falls ein
Nutzer das Tempo nicht selbststandig halten kann, fiihrt dies wahrend des
Trainings zu Problemen. Mit Hilfe des, in dieser Bachelor Arbeit entwickel-
ten Gerdtes, wird die Position auf dem Laufband automatisch reguliert. Das
Laufband passt sich der Geschwindigkeit des Nutzers an und seine Leistun-
gen werden ihm auf einem Interface vorgegeben.

Ausgangslage

Fir das Training und zur Beurteilung der Fitness
werden im Sport und in der Rehabilitation Laufbander
eingesetzt. Die Bewegungsabldufe von Nutzern kann
unregelmadssig oder unsicher sein. Daher kénnen

die manuell oder mittels vorprogrammierten Profils
gewahlten Einstellungen die Sicherheit und die thera-
peutische Wirksamkeit beeintrachtigen. Aus diesem
Grund soll die Position tiber die Geschwindigkeitsein-
stellung geregelt werden. Ein Prototyp wurde mittels
Matlab/Simulink auf einem Computer im Labor des
Forschungsinstitutes implementiert.

Ziel

Der Prototyp wird analysiert und eine eigenstandige
Steuereinheit entwickelt. Diese soll mobil an ein
Laufband angebracht werden konnen. Die Regel-
einheit wird iiber einen Microcontroller laufen. Die
Messung funktioniert tiber einen Seilzugsensor und
wéhrenddessen wird die Geschwindigkeit tiber eine
RS232 Verbindung an das Laufband gesendet. Uber
ein Portable oder ein Display wird dem Nutzer eine
visuelle Riickmeldung ermdglicht. Zudem wird fiir
eine zukiinftige Herzratenregelung eine Verbindung zu
einem Pulsmessgerdt mit eingebaut.

Speichere gesamelte Daten als *CSV.

Abb. 1 : User-Interface des Gerdtes

Vorgehen

Neben dem Analysieren des Prototyps wurden die
recherchierten und erhaltenen Informationen zum
Thema gesichtet. Nach der Evaluation des zu benut-
zenden Microcontrollers, einem Raspberry Pi, konnte
das Konzept darauf aufgebaut und die Komponenten
ausgewahlt werden. Gleichzeitig wurde die kons-
truktive Planung des Gerates durchgefiihrt. Nach

der abgeschlossenen Planung wurde das Programm
geschrieben und die Komponenten zusammengebaut.
Als Abschluss wurde das fertige Produkt getestet und
einige Optimierungen vorgenommen.
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Ergebnis

Fur die Laufband-Positionsregelungseinheit wurde
ein Konzept ausgearbeitet. Dafiir wurden die Kom-
ponenten ausgewdhlt und eingekauft. Es wurde ein
CAD Modell erstellt und gemdss diesem wurde das
Geh&use 3D-gedruckt. Die Programmierung der
Einheit wurde in Python umgesetzt, wahrend das
User-Interface HTML basiert aufgebaut wurde (siehe
Abb. 1). Das zusammengebaute Produkt wurde im
Labor an das Laufband montiert und angeschlossen.
Die durchgefiihrten Evaluationen zeigten kleinere
Optimierungsmoglichkeiten auf.

\ : "'“ LU [
Seil"%’ugsensor/ & |

i Réspbérjry pi—
¢ j‘rﬂ;‘/

S

Abb. 2 : Konzeptbild
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